Dendé mare

E aé aé aé, dendé maré
E aé aé aé, dendé maré

Quando a maré ta baixa
D& pro capoeira remar
Mas quando a maré ta alta
Ai que o barco néo pode virar

Coro

Aguenta firme capoeira
Tem correnteza querendo te derrubar
Mas nao consegue sem ter sangue de Zumbi
E a forca de Besouro Manganga

Coro

A vida é como a capoeira
Quem ganha também pode perder
Mas sdo como os tombos da vida
E ai que faz o homem crescer

Coro
O berimbau tem que ter um tocador
O tocador toca com seu coracgao

Levando para sua vida inteira
Mestre Bimba como sua inspiracao
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