
Tem dendê 
 
 

Dendê ô dendê 
Dendê ô dendê 

 
Tem dendê na capoeira 
na defesa e no ataque 

Tem dendê no berimbau 
e tem dendê no atabaque 

 
coro  

 
Capoeira que não treina 
como quer se graduar 
Nesse jogo de dendê 
a corda não vai jogar 

 
coro 

 
Sem dendê não tem tempero 

Não tem fungi pro senhor 
fuba de milho amarelo 
não é fuba de bombo 

 
coro 

 
Sinhá só vai cozinhar 
se tiver oleo de palma 

Pra fazer um bom manjar 
todo o mundo bate palma 

 
coro 

 
Moleque foi lá na praça 

 
Buscar dendê pra sinhá 
O dendê ele não achou 

capoeira foi jogar 
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